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Dopo la morte del padre in un incidente di macchina, Jake Tyler si trasferisce con sua madre
e il suo fratellino in Florida, a Orlando. Li si innamora di Baja Miller, una sua compagna di
classe, ma il fidanzato di questa, capetto di una banda locale, non perde occasione per
maltrattarlo. Jake, che ha qualche conoscenza di arti marziali e alcuni video dei suoi
combattiment: caricati su YouTube, decide di iscriversi al corso di Jean Roque, maestro di
MMA, un mix di varie arti marziali, che lo aiuta a migliorare il suo livello e gli insegna a
essere meno impulsivo. Il capetto insiste nelle provocazioni e lo sfidera nel campionato
scolastico di lotta.
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