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Pat Solatano è un uomo che soffre di un disturbo bipolare mai diagnosticato che esplode 
quando scopre che la moglie lo tradisce: l'amante scoperto fnisce in ospedale, gravemente 
malmenato da Pat, mentre lui viene rinchiuso in un ospedale psichiatrico. Dimesso 
anzitempo grazie a un intervento della madre, torna a vivere con i genitori e cerca di 
praticare il pensiero positivo per cambiare stesso e recuperare la moglie, che non può vedere 
per ordine del giudice. Le buone intenzioni però non danno i risultati sperati, almeno fno a 
quando non incontra Tiffany, una bellissima ragazza in stato di sofferenza psichica a causa 
della morte del marito. Tiffany gli propone il suo aiuto ma Pat dovrà fare qualcosa in cambio 
per lei. Improvvisamente, le loro disastrate esistenze si trovano a una svolta e i due, non 
cambiando nulla di quello che sono, si ritrovano coinvolti in un rapporto che va al di là della 
semplice amicizia.
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