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La trentaduenne Bridget Jones, impiegata in un'agenzia pubblicitaria a Londra, decide di
riprendere in mano la sua vita. Per poter raggiugere l'obiettivo che si è ripromessa compila
una lista di buoni propositi. La prima cosa da fare è scrivere un diario personale, la seconda
trovare l'uomo ideale e poi smettere di fumare e perdere peso. E allora perché non vestirsi
sexy per fare colpo su Daniel Cleaver, il suo principale? Quanto a uscire con Mark, beh, non
se parla nemmeno, perché Mark incarna tutto quello che di peggio c'è in un uomo.
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