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Jean-Benoît ha diciassette anni, abita con sua madre nella periferia di Rouen. Quando aveva
dodici anni, il padre ha messo brutalmente fne ai propri giorni. Finita l'estate, comincia
l'apprendistato di meccanico – una promessa fatta al padre che vuole mantenere: avere un
mestiere, fare le proprie prove e farcela. Gli apprendistati di JeanBenoît sono molteplici.
L'incontro con una giovane ragazza, Hélèna, con la quale scopre l'amore, viene colpito dalle
dimissioni e la violenza di una madre. Deve anche ritagliarsi un posto tra i colleghi uomini
del garage.
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