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Nella parte più a nord del Minnesota, avvolta dalla neve e dal ghiaccio, Barb è rimasta
vedova dell'adorato marito Karl, e continua a vivere nelle zone dal clima estremo in cui ha
trascorso tutta la vita. Un giorno, nel tentativo di onorare un desiderio del defunto marito, si
perde nella ricerca di un lago ghiacciato e si imbatte in un uomo che sembra aver rapito una
giovane ragazza. Impossibilitata a chiamare aiuto e con l'auto in panne, la donna non ha
altra scelta che cercare di aiutare la sventurata in prima persona. Davanti a sé trova però la
moglie di quell'uomo, avversaria altrettanto determinata per la quale questa lunga giornata
sarà letteralmente questione di vita o di morte. 
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